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Denk jij aan het nemen van een nieuwe piercing? Lees dan eerst

zorgvuldig onze nazorginstructies en tips door.

Er zijn meerdere manieren om te zorgen dat het genezingsproces

van je piercing zo effectief en efficiënt mogelijk verloopt. Wat

voor elke piercing geldt tijdens het genezingsproces is het

volgende:

• niet zwemmen (ook geen zout water)

• geen sauna
• geen stoombad

• geen zonnebank
• niet in bad

Vermijd dus activiteiten waarbij de piercing weekt in water of

vocht. Laat dus ook geen nat haar in de buurt van de piercing

zitten.

Wat gebruik je om de piercing schoon te maken?

Het beste om te gebruiken is een verpakte zeezoutoplossing

(fysiologische zoutoplossing/ saline solution) van 0.9% NaCL(Natrium

Chloride) in water. Het is belangrijk dat dit zoutgehalte van de

oplossing overeenkomt met die van het lichaam om het te gebruiken

als uitwendige wondspoeling.Check dit dus altijd voor je iets

aanschaft!

Daarom bieden wij in de shop de NeilMed Piercing Aftercare aan.

Deze zoutspray is steriel en kan worden gebruikt in elke richting,

wat ideaal is voor piercings op lastig bereikbare plekken. Het is de

meest milde optie voor de huid waardoor het de meest efficiënte
keuze is voor het herstel van jouw piercing.
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Het schoonmaak proces gaat als volgt:

1. Was altijd eerst goed de handen met zeep voor je de piercing

aanraakt.

2. Spray de zoutoplossing op beide uiteinde van de piercing.

3. Spoel na 5 minuten de oplossing van de piercing met schoon

water.

4. Maak eventueel het piercingsieraad schoon met een steriel

gaasje of stukje keukenrol. Verwijder nooit korstjes van de huid

zelf, de huid is daaronder aan het helen.

5. Het is niet nodig om de piercing rond te draaien, als de piercing

heen en weer beweegt wanneer je goed alles wegspoelt met water

of het sieraad schoonmaakt is dit geen probleem. Beweeg het

sieraad dus alleen dien nodig voor het schoonmaken.

6. Dep de piercing voorzichtig droog met een schoon stukje

keukenpapier/tissue.

7. Was de piercing twee keer per dag tot dat het genezen is. Bij

voorkeur in de ochtend en in de avond.

8. Zorg er voor dat de piercing niet wordt aangeraakt tussen de

wasbeurten door!

9. Last but not least: luister naar je eigen lichaam. Wanneer de

piercing niet comfortabel geneest zal je dat merken. Mocht dit het

geval zijn, wacht dan niet te lang om bij ons langs te komen voor

een oplossing!
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Algemene piercing tips

 

- Slaap NIET op de piercing. Hierdoor kunnen er irritatiebultjes

ontstaan en je piercing kan hierdoor scheef groeien. Ook kan er meer

littekenweefsel om de piercing heen vormen. 

- Zorg dat er geen haar- of lichaamsproducten in de piercingwond

blijven zitten zoals shampoo, haargel/lak, bodylotion, of zelfbruiner.

- Neusspray voor babys bestaat uit zeezoutloplossingwaardoor je

dit ook kan gebruiken om jouw piercing mee schoon te maken.

- Sporten is geen probleem mits er geen druk of vuil op de piercing

komt. Na het sporten de piercing afspoelen met water om eventueel

zweet te verwijderen en daarna goed droogmaken.

- Verschoon altijd je beddengoed en pyjama regelmatig zodat er

daarvan geen vuil op de piercing komt.

- Maak de piercing niet vaker schoon dan 2 keer per dag om

irritatie of beschadiging van de huid te voorkomen.

- Pas op met kleding die de piercing kan irriteren. Draag geen

strakke of vuile kleding over de piercing. 

- Verwijder nooit zelf het sieraad tijdens het helingsproces. Voor

een langer of korter staafje kan je altijd bij ons terecht (liefst met

een afspraak mits het een noodgeval is). Ook kunnen piercings die je

al jaren hebt in een kortere tijd dichtgroeien.

- Draag geen pleisters over de piercing (alleen tijdelijk tijdens het

sporten mits het een lucthdoorlatende pleister is of een steriel

gaasje). 

- Je huid is voor het zetten van de piercing altijd anders na het

zetten van de piercing. Houd er dus rekening mee dat er ook na het

verwijderen van de piercing een kans is dat je dit kan blijven zien. 

- Zorg ervoor dat je telefoon, koptelefoon, bril, helm, pet/muts of

andere items die in de buurt van de piercing komen schoon zijn.
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Specifieke piercing tips

Oor/gezicht:

- Om irritatie door druk van een oorpiercing te voorkomen kan je

slapen op een vliegtuignekkussen met je oor daar in. (vergeet geen

schone kussensloop eroverheen te doen)

- Als je een schoon katoenen t-shirt gebruikt als kussensloop kan je

deze na 1 avond omdraaien en daarna binnenstebuiten waardoor je

met 1 t-shirt 4 nachten op een schone ondergrond slaapt, plus de 2

schone kanten van je kussensloop heb je dus 6 dagen een schoon

kussen waarna je alles weer kan vervangen per week.

- Bedenk goed of je beter normale oortjes of een koptelefoon kan

dragen per helende piercing. Dit kan per plek verschillen waar er

irritatie kan zijn. 

- Informeer je kapper dat je een helende piercing hebt zodat zij hier

voorzichtig mee om kunnen gaan.

 

Navel:

- Draag een steriel gaasje over de piercing als je een ander

materiaal draagt dan katoen om zweten of pluisjes in de piercing te

voorkomen.

- Draag geen high waisted broeken of hoge panty’s. 

- Let extra op tijdens het douchen en vermijd het gebruik van

washandjes of oude handdoeken met lusjes eraan. 

 

Tepels:

- Slaap met een sport-bh of hemdje om te voorkomen dat je blijft

haken in je slaap aan lakens of een losse pyjama

- Een schoon inlegkruisje in je bh geplakt kan een steriel gaasje

vervangen als je deze niet bij de hand hebt. 

- Let extra op tijdens het douchen en vermijd het gebruik van

washandjes of oude handdoeken met lusjes eraan.

Nazorg Piercing





Specifieke piercing tips

Oppervlakte piercings/microdermals:

- Onthoud dat dit altijd tijdelijke piercings zijn. Of het nou 1 of 10 jaar

is, de piercings zullen er na een tijd kunnen uitgroeien. Dit kan te maken

hebben met veel verschillende dingen zoals verzorging maar ook

hormonen die heel ons leven blijven veranderen/. 

- Ook na de helingsperiode is het belangrijk om deze piercings goed

schoon te houden. Omdat ze vast zitten in/onder je huid kan er

makkelijker vuil maar ook huidolie/dode huidcellen achterblijven. 

- Het beste is het vermijden van make-up ook na dat deze piercings

geheeld zijn. 

 

Let op: de huid rondom je piercing kan direct na het piercen rood

worden en flink opzwellen. Dit is normaal. Maar neem contact op met de

huisarts als: 

• je je zorgen maakt over de genezing; 

• je binnen een paar dagen na het zetten van de piercing ziek wordt of

koorts krijgt; 

• lichamelijke klachten zoals jeuk en roodheid binnen 48 uur na het zetten

niet afgenomen zijn; 

• je 24 uur na het zetten ineens nieuwe klachten krijgt, of de klachten

verergeren; 

• je de piercing wilt verwijderen tijdens het genezingsproces

(bijvoorbeeld vanwege klachten of uitgroei- of afstotingsverschijnselen).

Afstoting van de piercing door je lichaam

 

Waarom groeit de piercing eruit?

Omdat een piercing niet iets is waarmee je bent geboren blijft dit altijd

een vreemd object voor je lichaam. Soms stoot je lichaam daarom de

piercing af. De piercing groeit dan uit je lichaam zonder dat je deze zelf

eruit hebt gehaald. Dit kan komen door teveel irritatie tijdens het

helingsproces maar dit hoeft niet altijd zo te zijn. Zelfs als jij zelf alle

nazorginstructies goed opvolgt kan jouw lichaam de piercing alsnog

afstoten. Dit is altijd erg jammer maar helaas niks aan te doen. Om een

litteken te voorkomen is het ideaal als je dit zelf opmerkt en het

Nazorg Piercing



alsnog afstoten. Dit is altijd erg jammer maar helaas niks aan te

doen. Om een litteken te voorkomen is het ideaal als je dit zelf

opmerkt en het sieraad van de piercing door ons laat verwijderen.

Verwijder nooit zelf je piercing zonder overleg of noodgeval.

 

Hoe weet je of de piercing eruit groeit?

Soms zal je zien dat de piercing op een andere plek zit dan waar

deze geplaatst is tijdens het zetten. Soms zal het lijken alsof je

steeds meer ruimte hebt in het sieraad, waar eerst meer weefsel

van je huid tussen zat. Omdat het lastig kan zijn om dit te bepalen

is het altijd een goed idee om van elke piercing een goede foto te

maken hoe deze is geplaatst zodat jij en je piercer samen kunnen

kijken of dit het geval is.

Bedankt voor je bezoek aan TAT!

Wij zijn heel erg geholpen met een

Google en Facebook recensie,

met daarin jouw persoonlijke

ervaring. Scan

de QR code hiernaast om meteen

een Google recensie achter te

laten.
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Contact
Burgemeester Jamessingel 17

2803WV , Gouda
Tel: 06-18676416

Whatsapp: 06-18676416
Email: welkom@theartoftattoo.nl

tel:06-1867641
tel:06-1867641
mailto:welkom@theartoftattoo.nl

